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Liebe Abteilungsleiter_innen, 
liebe Übungsleiter_innen,
liebe Engagierte im TV Jahn-Rheine,

in der Zeitung stehen unsere erfolgreichen Sportler_innen, doch wer schafft 
den Rahmen für ihren Erfolg? Wer selten in der Zeitung steht, das sind unsere 
Mitarbeiter_innen: Ohne euch wäre unser Verein nicht denkbar – deswegen 
widmen wir euch dieses Magazin. Für eure Arbeit „Backstage“ hier direkt zu 
Beginn ein dickes: DANKE!

Das letzte Mitarbeiter_innen-Magazin ist schon wieder einige Jahre her, inzwi-
schen hat sich viel geändert: Ansprechpartner_innen haben gewechselt, das 
SportFORUM wurde eröffnet, unsere Präsenz in modernen Medien ist stärker 
geworden, wie haben ein neues Homepage-Design, neue Projekte ... alles auf-
zuzählen, geht kaum.

Deswegen haben wir unser Mitarbeiter_innen-Magazin gründlich überarbeitet, 
erweitert und modernisiert. Hier findet ihr alles Wichtige für eure Arbeit im und 

mit unserem Verein. Und was ihr nicht findet, fragt bitte ganz ungeniert die jeweiligen Ansprechpart-
ner_innen – dafür sind sie nämlich da.

Viel Freude beim Lesen, Stöbern und Entdecken – alles wisst selbst ihr noch nicht, wetten?

Sportliche Grüße	

 
Euer						      Euer
Ralf Kamp					     Stefan Gude
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Im Fußball kennen wir das: Da 
trifft im DFB-Pokalspiel ein Drittli-
gist auf einen Erstligisten und für 
alle ist klar, wer das Spiel macht.  
 
Und dann passiert das Unfassbare: 
Die  vermeintlich schwächere Mann-
schaft gewinnt!

Wollen und Glauben 

Ob ihr in der Lage seid, eure Sportler_
innen zu motivieren, unterscheidet 
gute von schlechten Trainer_innen. 
Doch wie geht Motivation?
Motivation bedeutet, jemanden zu 
einer Leistung zu veranlassen. Zwei 
Komponenten sind hier wichtig: Ers-
tens muss ein_e Sportler_in diese 
Leistung erbringen wollen. Zweitens 
muss er oder sie daran glauben, dass 
sie oder er sie erbringen kann.
Der Spruch: „Ein bisschen mehr MO-
TIVATION, Leute!“ kennzeichnet also 
keine motivierende Aussage, sondern 
eine_n verzweifelte_n Trainer_in.

Das Wollen: Push und Pull

Motivation funktioniert auf zwei Arten: 
Push oder Pull. „Push“ bedeutet: Wir 
werden vorangetrieben von etwas, 
das wir vermeiden wollen. Ein Beispiel: 
„Lauf schneller, sonst verlierst du!“ Die 
Niederlage sitzt uns im Nacken, wir 
laufen vor ihr davon. Das Problem: Der 
Akt des Laufens ist verbunden mit ei-
nem negativen Gefühl, der Versagens-
angst. Da wir dazu neigen, Situationen 
zu meiden, in denen wir uns schlecht 
fühlen, kann ständige Versagensangst 
dazu führen, dass wir mit dem Laufen 
aufhören.
„Pull“ dagegen bedeutet: Wir werden 
angezogen von etwas, das wir ha-
ben wollen. Ein Beispiel: „Überhol die 
Nummer 568, dann wirst du Erste!“ 
Der Sieg steht uns vor Augen, also mo-
bilisieren wir noch einmal alle Kräfte. 
Das Laufen verbindet sich dadurch 
mit dem positiven Gefühl der Sieges-
hoffnung. Und was wir gerne fühlen, 
möchten wir wiederholen. Pull-Motiva-
tion führt also dazu, dass wir auch in 
Zukunft gern laufen.

Indem ihr etwas in Aussicht stellt, 
das eure Sportler_innen wollen, 
bringt ihr sie also stärker und lang-
fristig erfolgreicher dazu, auch die 
notwendige Leistung erbringen zu 
wollen.

Das Glauben: wirksames Lob 

Allerdings nützt es nichts, wenn ihr 
einer Volleyballmannschaft der Kreis-
liga sagt: „Trainiert doppelt so viel wie 
jetzt, dann werdet ihr Weltmeister!“ 
Denn das vorgegebene, unstreitbar 
attraktive Ziel ist außer Reichweite: 
unrealistisch. 

Bleibt glaubwürdig!

Wenn ihr eure Sportler_innen dazu 
bringen möchtet, an sich zu glauben, 
müsst ihr realistisch bleiben. Und ge-
nau das gilt auch für das Loben: Un-
realistisches Lob ist leicht zu durch-
schauen und wirkt nicht. Nicht mal bei   Video: 

Die überraschende  
Wissenschaft der 

Motivation

Über das richtige Loben im Sport              
Jetzt mal mit 
          MOTIVATION, Leute!

einem Achtjährigen: „Klar wirst du mal 
ein weltberühmter Basketballspieler 
– kein Zweifel!“ Was der Achtjährige 
(und jede_r andere Sportler_in) dage-
gen ernst nehmen kann, hört sich z. 
B. so an: „Heute hast du toll gespielt. 
Und du hast den Ball abgegeben, weil 
dein Teamkollege besser stand, statt 
ihn selbst zu werfen. Klasse: Hier 
hast du richtig Teamgeist gezeigt!“ 
Glaubwürdigkeit ist entscheidend. 

Wählt den richtigen Zeitpunkt!

Das letzte Beispiel zeigt schon: Beim 
Lob kommt es auch auf den Zeitpunkt 
an. Je näher das Lob an der Leistung 
ist, desto stärker wirkt es. Kommen 
die Hip-Hop-Tänzerinnen von der 
Bühne und hören: „Wow! Heute ha-
ben die Hebefiguren richtig toll ge-
klappt, das Timing war perfekt!“, trifft 
sie das Lob stärker, als wenn ihr ihnen 
zwei Wochen später sagt: „Beim letz-
ten Wettkampf waren die Hebefigu-
ren schon echt gut.“ Denn direkt nach 
dem Auftritt ist dieser den Sportler_in-
nen noch voll präsent. 

Findet die richtige Dosierung!

Und dann kommt es auf die Dosie-
rung von Lob an. Sportler_innen soll-
ten nicht stolz auf ein Lob sein, son-
dern auf ihre eigene Leistung. Das 
bedeutet für die Trainer_innen: Nur 
loben, wenn es etwas zu loben gibt. 
Ansonsten ist Feedback angesagt: 
„Die Arme hast du jetzt schon richtig 
geführt, jetzt versuch mal, mit mehr 
Kraft in die Bewegung zu gehen.“ 

Außerdem sollte Lob eine Ergänzung 
zu dem sein, was die Sportler_innen 
selbst wahrnehmen: Wer zum ersten 
Mal den Salto auf dem Trampolin ge-
schafft hat, braucht kein: „Klasse, du 
hast den Salto geschafft!“, sondern 
eher ein: „Jetzt hast du den richtigen 
Schwung gehabt, super, dass du dich 
getraut hast!“ „Geschafft“ merken 
Sportler_innen selbst, aber das Wie 
könnt ihr loben, damit sie wissen, wie 
sie das Geschaffte wiederholen kön-
nen. 

Zur richtigen Dosierung von Lob ge-
hört noch etwas Essenzielles: Lasst 
das Lob stehen. „Wow! Heute haben 
die Hebefiguren richtig toll geklappt, 
das Timing war perfekt!“ reicht di-
rekt nach dem Auftritt aus. Ein direkt 
hinterhergeschobenes „Aber an den 
Head Spins müssen wir definitiv noch 
arbeiten ...“ bricht eurem Lob das Ge-
nick. Für Feedback und Kritik ist später 
Zeit, wenn alle sich ausgiebig gefreut 
und etwas erholt haben ...

Ihr wollt mehr erfahren dazu, wie 
Motivation funktioniert? Dann 
schaut euch diesen TED-Talk an:
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Das Leitbild               
des TV Jahn-Rheine 1885 e. V.

Wir sind ...

ein großer Turn- und Sportverein, der 
allen Menschen in unserer Stadt ein 
umfassendes Sport-, Bewegungs- und 
Freizeitangebot auf der Grundlage 
von Ehrenamtlichkeit und Gemein-
nützigkeit bietet. Sport und Bewegung 
sind für uns ein Medium der gesun-
den Lebensführung und Lebensge-
staltung.
 
ein Teil der regionalen und loka-
len Lebenskultur und damit ein fes-
ter und unverzichtbarer Faktor der  
Gesellschaft. Dabei sehen wir den 
Sport und seine Organisationen als 
unentbehrlich für ein funktionieren-
des Gemeinwesen an.
 
auf Wunsch auch Orientierungshilfe 
für andere Vereine der großen Sport-
familie.

Wir wollen …

ein breit gefächertes Sport- und  
Bewegungsangebot für alle Bevölke-
rungsschichten, Altersklassen, Ge-
schlechter und sozialen Gruppen 
präsentieren. Bei uns findet jeder und 
jede nach seinen und ihren Wünschen 
ein Angebot an sportlichen und sozia-
len Aktionsmöglichkeiten vor.
 
zufriedene Mitglieder, die sowohl die 
Qualität unseres Angebotes als auch 
die der Organisation so schätzen, 
dass sie diese Botschaft nach drau-
ßen tragen und damit Interesse auch 
bei anderen wecken.
 
den Bewegungsdrang der Kinder als 
Mittel zur ganzheitlichen Erziehung 
nutzen und sind deshalb Träger eines 
Bewegungskindergartens.
 
die persönliche und soziale Lebens-
qualität erhalten, verbessern, fördern 
und einen Beitrag leisten zur positiven 
Entwicklung der Persönlichkeit. Dabei 

müssen die Förderung und der Erhalt 
der Gesundheit im Vordergrund ste-
hen. Damit werden wir insbesondere 
unserer sozialpolitischen Verantwor-
tung und unserer gesellschaftlichen 
Bedeutung gerecht.
 
auf dem Fundament einer konstruk-
tiven Zusammenarbeit von ehren-,  
neben- und hauptamtlichen Mitar-
beiter_innen erreichen wir unsere 
Ziele mit professionellen Organisa-
tionsstrukturen. Diese müssen je-
doch auch den Bedürfnissen unserer  
ehrenamtlichen Mitarbeiter_innen 
Rechnung tragen.
 
Bedingungen schaffen, in denen sich 
unsere Mitarbeiter_innen wohlfühlen, 
damit sie sowohl die Qualität unseres 
Angebotes als auch die Organisation 
so schätzen, dass sie diese Botschaft 
nach außen tragen und damit Inter-
esse auch bei anderen wecken. Mit-
arbeit heißt für uns, mitwirken am 
gemeinsamen Erfolg. Wir sind ehrlich, 
konsequent und fair. Vereinsarbeit ist 
für uns Teamarbeit.
 
besser sein als andere. Deshalb wer-
den bei uns ständig Organisations-
strukturen und Verfahrensweisen 
aus anderen Bereichen wie etwa der 
Wirtschaft, Wissenschaft usw. auf ihre 
Vereinstauglichkeit überprüft und bei 
Bedarf in unsere Arbeit eingebaut.

Wir bieten …

für alle Menschen ein qualifiziertes 
Sport-, Bewegungs- und Freizeitan-
gebot, das wir ständig verbessern 
und ausbauen. Wir entwickeln stän-
dig neue Ideen zur sportlichen Betä-
tigung. Angestrebt wird ein durchge-
hendes Programm vom Kleinkind bis 
zu den Senioren_innen in den Abtei-
lungen, Einrichtungen und Kursen.
 
Kindern und Jugendlichen die Mög-
lichkeit, soziale Erfahrungen zu  
sammeln und machen diese erleb-
bar. Dazu führen wir junge und alte 
Menschen zusammen und vermitteln 
so zwischen den Generationen. Wir  
integrieren Menschen aus aller Her-
ren Länder.

ein auf unseren Verein zugeschnitte-
nes Qualitätsmanagement, um den 
qualitativen Erwartungen unserer 
Mitglieder gerecht zu werden. Die-
ses Verfahren soll sicherstellen, dass 
transparent gemachte Vereinsver-
waltung die Arbeitsabläufe im konst-
ruktiven Sinne hinterfragt und durch  
besondere Maßnahmen optimiert 
wird. Strukturen, Organisations- und 
Angebotsformen sind bei uns kein 
Selbstzweck. Sie sind Mittel dazu, 
Forderungen und Wünsche unserer 
Mitglieder sowie der Bewohner_innen 
der Stadt Rheine und ihrer Umgebung 
an Sport, Bewegung und Freizeit- 
gestaltung gerecht zu werden. Zu-
friedene Mitglieder sichern den Fort- 
bestand unseres Vereins, sie arbeiten 
ehrenamtlich mit und bringen neue 
Mitglieder. 

Wir orientieren uns an den Ausbil-
dungskriterien und Aktivitäten unse-
rer Fachverbände und Sportbünde 
und wirken durch unsere Tätigkeiten 
in diese hinein. Zertifikate sind für uns 
keine Fremdworte, sondern Selbst-
verständlichkeiten.
 
eine hochqualifizierte Betreuung im 
Rahmen unserer Sport-, Bewegungs- 
und Freizeitprogramme in zeitgerech-
ten, modernen Sportanlagen.

Wir beeinflussen …

kommunalpolitische Entscheidungen, 
die uns betreffen, und werden diese 
mitgestalten. Keine uns betreffende 
Entscheidung in diesem Bereich soll 
ohne uns getroffen werden
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Ansprechpartner_innen  
                   in der Geschäftsstelle

Ralf Kamp
Vorstandsvorsitzender

	 r.kamp@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-0 

Geschäftsführung
 

Larissa Bornhorst

	 bornhorst@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-93
 
Öffentlichkeitsarbeit
Ehrenamtsförderung 
 
 

Herbert Schmees-Rohr

	 schmees-rohr@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-98 

Externe Hallenverwaltung
Übungspläne 

Karin Fransbach

	 fransbach@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-90 

Personalverwaltung 
ÜL-Abrechnungen 
ÜL-/Helfer_innen-Kurse 
 

Julia Dortmann

	 dortmann@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-74 

SportFORUM Check-In
Interne Hallenverwaltung

Melanie Reinhold
stellvertretende Vorsitzende

	 reinhold@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-87 

Fachbereich Fitness
Ausbilderin

Lars Steinigeweg

	 steinigeweg@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-96

Schul- und Ferienprogramme 
Wasserangebote
Veranstaltungen

Frauke Lunkwitz 

	 lunkwitz@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-91 

Finanzbuchhaltung
Tanzen

Maike Lunkwitz

	 m.lunkwitz@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-72

SportPARK Infozentrum

Martin  Möhring

	 moehring@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-46 

Projektmanagement
Digitale Medien
Sponsoring
 

Lisa Azevedo

	 azevedo@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-77

Mitgliederverwaltung  

Tanja Kamp

	 t.kamp@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-75 

Serviceteam 
LernOrt Bewegung
Windelflitzer

Annette Pliet 

	 pliet@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-76 

GroupFitness BodyFit

Eike Saatjohann

	 saatjohann@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-83 

Fitnessstudio SportPARK

Benjamin Unger

	 unger@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-60

Technische Leitung

Elke Evers

	 evers@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-81 

Mitgliederverwaltung 
Kursprogramm 
Sportschadensmeldungen

Darline Nahber

	 nahber@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-98

Veranstaltungen/Ferienprogramme 
Kindergeburtstage 
BFD-Koordination
KiSS/Sporties

Anka Jarvers

	 jarvers@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-82 

GroupFitness Meo Sports 
Rehasport 
Firmenprogramme

Simon Rezmer

	 rezmer@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-11 

Fitnessstudio SportFORUM

Paul Hembrock

	 0162 4037259
 
HausmeisterSportFORUM
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Organigramm 
Die Struktur unseres Vereins

Aikido	 Christian Beissel	 Aikido@tvjahnrheine.de	 05973 96565

American Football	 Ingo Nagel	 AmericanFootball@tvjahnrheine.de	 0157 73350001

Badminton	 Lutz Albers	 Badminton@tvjahnrheine.de	 0160 95558935

Baseball/Softball	 Stefan Göwert	 Baseball@tvjahnrheine.de	 0170 3047100

Basketball	 Danny Räkers	 Basketball@tvjahnrheine.de	 05971 8006916

Billard	 Peter Moschner	 Billard@tvjahnrheine.de	 05971 9628150

Bogenschießen	 Roderick Topütt	 Bogenschiessen@tvjahnrheine.de	 0160 95444000

Boule & Pétanque	 Heinz Achternkamp	 Boule@tvjahnrheine.de	 05971 6714

Cheerleading	 Deline Terhorst	 Cheerleading@tvjahnrheine.de	 0171 6183000

Darts	 Felix Spielmann	 Darts@tvjahnrheine.de	 0172 8786959

Faustball	 Bernhard Twilling	 Faustball@tvjahnrheine.de	 05971 57292

Fitness	 Ulrich Lühn	 Topvital@tvjahnrheine.de	 05971 974983

Geräteturnen	 Michelle Kipp	 Turnen@tvjahnrheine.de	 0157 88133484

GroupFitness	 Annette Pliet	 Groupfi tness@tvjahnrheine.de	 05971 974992

Gymnastik plus	 Brigitte Kievernagel	 Gymnastikplus@tvjahnrheine.de	 05971 71629

Handball	 Timo Schnieders	 Handball@tvjahnrheine.de	 0163 3475605

Judo	 Markus Haneklaus	 Judo@tvjahnrheine.de	 05971 8072688

Jugend	 Alexander Noack	 Jugend@tvjahnrheine.de	 0176 34162468

Karate	 Frank Beeking	 Karate@tvjahnrheine.de	 05971 64583

Kickboxen/Grappling	 André Schug	 Kickboxen@tvjahnrheine.de	 0176 96758508

Kindergarten Mobile	 Conny Schleck-Hoffmann	 Kiga@tvjahnrheine.de	 05971 974984

Kindereinrichtungen	 Conny Schleck-Hoffmann	 Kiga@tvjahnrheine.de	 05971 974984

Kindersportschule	 Tanja Kamp	 Kindersportschule@tvjahnrheine.de	 05971 97490

Leichtathletik	 Martin Lange	 Leichtathletik@tvjahnrheine.de	 05971 8031880

Parkour	 Darline Nahber	 Parkour@tvjahnrheine.de	 0176 72492655

Rope Skipping	 Sophia Holtkemper	 Ropeskipping@tvjahnrheine.de	 01573 7163892

Rugby	 Tobias Wilde	 Rugby@tvjahnrheine.de	 05971 97490

Schwimmen	 Claudia Lechte	 Schwimmen@tvjahnrheine.de	 0160 7725685

Seniorengemeinschaft	 Klaus-Dieter Remberg	 Seniorengemeinschaft@tvjahnrheine.de	 05971 70563

Sporties	 Darline Nahber	 Sporties@tvjahnrheine.de	 0176 72492655

Tanzen	 Frauke Lunkwitz	 Tanzen@tvjahnrheine.de	 05971 974993

Tauchen	 Jörg Saalfeld	 Tauchen@tvjahnrheine.de	 0173 2769658

Tennis	 Manfred Niemann	 Tennis@tvjahnrheine.de	 05971 57710

Tischfußball	 Christoph Leiwering	 Tischfussball@tvjahnrheine.de	 0152 53960431

Tischtennis	 Thomas Recker	 Tischtennis@tvjahnrheine.de	 0151 54624064

Volleyball	 Herbert Schmees-Rohr	 Volleyball@tvjahnrheine.de	 05971 8071669

Windelflitzer	 Tanja Kamp	 T.Kamp@tvjahnrheine.de	 05971 97490

Ansprechpartner_innen Sportarten     
Abteilungs- und Fachbereichsleitung



Mitarbeiterinformationen des TV Jahn-Rheine 1885 e. V. / www.tvjahnrheine.de

 

13

 

12

Wenn sich Menschen nach einem Schnuppertraining für eine Mitglied-
schaft interessieren, sind Übungsleiter_innen oft die ersten Ansprech- 

partner_innen. Deshalb ist es nicht nur für Vorstandsmitglieder  
und Infozentrum-Mitarbeiter_innen wichtig, über  

die Grundregeln unserer Mitgliedschaft Auskunft  
geben zu können.

MITMACHEN

Können Interessierte in un-
sere Sportangebote hinein- 
schnuppern?	  
Ja – und zwar in alle Sportangebote 
zweimal pro Person: kostenfrei und 
unverbindlich. Lediglich bei Kursen 
aus dem Kursprogramm ist das nicht 
möglich. 

Wie können sich Interes-
sierte anmelden?	  
Den Aufnahmeantrag erhalten Inte-
ressierte im Infozentrum im Sport-
PARK, am Check-In im SportFORUM 
oder auf unserer Homepage im 
Download-Center. Hier sind ebenso 
die Änderungs- und Kündigungsfor-
mulare zu erhalten für den Fall, dass 
jemand eine Abteilung oder den Ver-
ein verlassen möchte oder eine wei-
tere Abteilung hinzubuchen möchte. 
Die Formulare werden ausgefüllt und 
im Infozentrum, am Check-In oder in 
der Geschäftsstelle abgegeben.

Mitgliedschaft     
Spielregeln sind für alle wichtig!

Sind Mitglieder über den Verein ver-
sichert?
Ja – über die Sporthilfe bzw. die Be-
rufsgenossenschaft. Bei einem Unfall 
reicht er oder sie den Unfallbogen 
ausgefüllt in der Geschäftsstelle ein. 
Der Unfallbogen findet sich ebenfalls 
im Download-Center.

Kann jemand in seiner Abteilung 
bleiben, auch wenn er nicht mehr 
aktiv ist?
Klar, als Fördermitglied! Fördermit-
glieder zahlen 0,50 Euro monatlich an 
den Gesamtverein zusätzlich zu dem 
Förderbeitrag, den jede Abteilung 
selbst bestimmt. 

Und wenn jemand mitmachen möch-
te, aber nicht zahlen kann?
Mitglieder, die den Beitrag nicht auf-
bringen können, z. B. aufgrund von 
Arbeitslosigkeit oder einer hohen 
Kinderzahl, können Zuschüsse aus 
dem Sozialfonds beantragen. An-
sprechpartner ist der Vorstand unter  
vorstand@tvjahnrheine.de.

GELD

Was kostet eine Vereinsmitglied-
schaft?
Auf der Rückseite der Aufnahmeanträ-
ge finden sich die jeweiligen Grund- und 
Abteilungsbeiträge. Der Vereinsbeitrag 
setzt sich folgendermaßen zusammen:

Grundbeitrag  
+ Abteilungsbeitrag  

+ (ggf. weitere 
Abteilungsbeiträge) 

 
= Vereinsbeitrag

Neumitglieder zahlen außerdem ein-
malig eine Aufnahmegebühr in Höhe 
eines Monats-Grundbeitrags. 

Wer bestimmt die Beitragshöhe?
Den Grundbeitrag legt der Vorstand 
des Gesamtvereins fest und passt ihn 
regelmäßig an die gestiegenen Lebens-
haltungskosten nach dem Preisindex 
an. Den Abteilungsbeitrag bestimmt 
die Abteilungsversammlung selbst.

Für wen gibt es ermäßigte Beiträge?
Den Abteilungsbeitrag zahlen alle Ab-
teilungsmitglieder voll, auf den Grund-
betrag gibt es jedoch eine Ermäßigung 
für

• �Schüler_innen, Studierende, 
Azubis, Bufdis, FSJler_innen und 
Jahrespraktikant_innen bis zum  
25. Geburtstag. Dafür reichen sie 
einen Nachweis über die Tätigkeit 
ein mit Beendigungsdatum.

• �Inhaber_innen der Münster- 
landkarte (Näheres siehe dort)

• �Inhaber_innen der Familienkarte  
(Näheres siehe dort)

• �Frührentner_innen gegen Vorlage 
ihres Rentenausweises

• �Mitglieder ab 65 Jahren	 

Ab 85 Jahren zahlen Vereinsmitglie-
der gar keinen Grundbeitrag mehr.

Münsterlandkarte (früher: Teilha-
begutschein)

Familien mit geringem Einkommen 
können die Münsterlandkarte bei 
der Stadt Rheine beantragen. Auf der 
Münsterlandkarte werden 10 Euro 
pro Kind und Monat für Kunst, Kultur 
oder Sport gutgeschrieben und meist 
halbjährlich auf die Karte gebucht. 
Den Betrag können sie einlösen für 
Angebote, die die Kinder nutzen.

Der Betrag auf der Münsterlandkarte 
kann komplett oder in Teilen für An-
gebote des TV Jahn-Rheine verwandt 
werden. Das Guthaben verrechnen 
wir mit den Vereinsbeiträgen. Ist das 
Guthaben verbraucht, buchen wir 
vom Konto ab. Die Eltern sollten sich 
also wieder bei uns melden, wenn die 
Karte von der Stadt neu aufgeladen 

wurde und wieder belastet werden 
soll. Ansonsten werden die Beiträge 
vom Konto eingezogen – bitte weist 
die Eltern darauf hin, danke!

Bitte gebt folgende Infor-
mationen an die Mitglieder- 
verwaltung weiter:

• �Wie lauten die Münsterland- 
karten-Nummer, der Name und 
das Geburtsdatum des Kindes?  
(Bei Neumitgliedern z. B. die  Num-
mer gerne auf den Aufnahmeantrag 
schreiben; Neumitglieder zahlen 
keine Aufnahmegebühr.)

• �Welcher Betrag soll abgebucht wer-
den? (Z. B. „alles“ oder „Teilbetrag 
von X Euro“)
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Mitgliedschaft  
       Möglich für alle!

Familienkarte
Familien mit mindestens einem Kind 
unter 25 Jahren können mit der Fami-
lienkarte alle Sportangebote nutzen 
für aktuell 67 Euro im Monat (53 Euro 
ohne Fitnessstudio). Die einmalige 
Aufnahmegebühr beträgt momentan 
16,60 Euro.

Wann werden die Beiträge fällig?
Mitglieder können ihre Beiträge ent-
weder monatlich oder vierteljährlich 
zahlen. Ab 25 Euro ziehen wir die 

Beiträge automatisch monatlich ein 
– und zwar immer in den ersten fünf 
Bankarbeitstagen im Monat.

Was passiert, wenn das Mitglied 
nicht zahlt?

Gerät ein Mitglied in Zahlungsverzug, 
weil z. B. die Beiträge per Lastschrift 
nicht eingezogen werden konnten, 
verschicken wir eine Zahlungserinne-
rung. Das Mitglied hat die Möglichkeit, 
den Betrag zzgl. der entstandenen 

Bankgebühren zu überweisen. Erfolgt 
dies nicht, verschicken wir etwa drei 
Wochen später die zweite und letzte 
Zahlungsaufforderung. 

Sollte noch immer keine Zahlung 
erfolgt sein, beauftragen wir unser  
Inkassounternehmen mit der Eintrei-
bung der Forderung. Das Mitglied er-
hält dann automatisch den nächsten 
Kündigungstermin als Austrittsdatum.

Was passiert, wenn ein Mitglied eine Zeitlang keinen 
Sport machen kann oder darf?

In diesem Fall kann das Mitglied eine sogenannte „ruhende 
Mitgliedschaft“ beantragen. Das bedeutet: Es bleibt wei-
terhin Vereinsmitglied, braucht jedoch für diese befristete 
Zeit keine Grund- und Abteilungs-Beiträge zu zahlen. Die 
Freistellung kann immer nur für die Zukunft beantragt wer-
den, immer zu Beginn des nachfolgenden Monats – und 
zwar in folgenden Fällen:

• Das Mitglied wohnt mehr als 30 km vom Standort seines
	 Sportangebots entfernt und nimmt es nicht in Anspruch
• Das Mitglied ist schwanger
• Das Mitglied ist länger als drei Monate krankgeschrieben

ABSCHIED ODER WECHSEL

Wie kann ein Mitglied kündigen?

In den ersten sechs Monaten seiner Mitgliedschaft kann 
ein Mitglied nicht kündigen. Der erste Kündigungstermin ist 
somit das Datum sechs Monate nach Aufnahme. Anschlie-
ßend kann das Mitglied immer zum Quartalsende kündi-
gen – sowohl eine Abteilungs- als auch die Vereinsmitglied-
schaft. Die Kündigung muss spätestens vier Wochen vor 
Quartalsende in der Geschäftsstelle vorliegen. Wichtig: Als 
Übungsleiter_innen dürft ihr keine Kündigung entgegen-
nehmen! Verweist das Mitglied bitte in diesem Fall an die 
Geschäftsstelle oder den Postweg. 

Achtung: Kinder können die Abteilung monatlich wechseln!

Mitglieder, die den Beitrag nicht aufbringen können,  
z. B. aufgrund von Arbeitslosigkeit oder einer hohen Kinder-
zahl, können Zuschüsse aus dem Sozialfonds beantragen.  
Ansprechpartner ist der Vorstand unter: 
vorstand@tvjahnrheine.de.

Was tun, wenn ein Mitglied kündigt?

Natürlich ist es schade, wenn ein Mitglied kündigt. Er-
fahrt ihr als Übungsleiter_innen davon, nehmt das bitte 
nicht persönlich: Viele Gründe können zur Kündigung 
führen – das muss keine Kritik an eurem Training sein!  
 
Deshalb begegnet den Kündigenden bitte weiterhin  
offen und freundlich: Weist bitte jede_n darauf hin, dass 
sie oder er gerne andere Sportangebote ausprobieren 
kann. Vielleicht finden er oder sie so etwas anderes, das 
ihnen gefällt, und bleiben unserem Verein erhalten.

Elke Evers

	 evers@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-81 

Mitgliederverwaltung 
Kursprogramm 
Sportschadensmeldungen
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Ohne Abteilungen ließe sich unser großer Sportverein nicht organisieren – alles wäre ein einziges Chaos!  
Deshalb freuen wir uns über jede_n, der oder die sich in einer Abteilung engagiert. Und bevor du jetzt sagst: „Och nö, 
Ehrenamt, Vorstandsarbeit – das ist ja voll öde!“ – probier es erst einmal aus! Viele Engagiert e in Abteilungen mögen 
ihre Aufgaben sehr, denn durch ihr Engagement können sie ihre Abteilung mitgestalten und zu einer Gemeinschaft 
machen, wie sie sie sich wünschen. Bei allem, was ihr tut als Abteilungsvorstand, könnt ihr sicher sein: Wir unterstüt-
zen euch, damit alles so einfach wie möglich ist! Dazu gehört, dass wir euch einmal beschreiben, welche Aufgaben 
eine Abteilung hat:

Leitfaden für Abteilungen    
Das A – Z für Mitarbeiter_innen der Abteilungsvorstände

Abteilungsleitung
Aufgaben:	 Interessenvertretung der Abteilung,  
	 meist Leitung der Abteilungs- 
	 und Vorstandversammlungen,  
	 Teilnahme an Hauptausschuss- 
	 Sitzungen		   

Wahl:	 auf der Abteilungsversammlung

Abteilungsversammlung	
Inhalte: 	 Beschluss wichtiger Abteilungsent- 
	 scheidungen (z. B. Abteilungs- 
	 beitrag), Wahl der Abteilungslei- 
	 tung, Wahl der Delegierten 
	 zur Vertreterversammlung des  
	 Gesamtvereins	  

Termin:	 einmal im Jahr vor der Jahreshaupt- 
	 versammlung 	 

Teilnehmer_innen:	 alle Abteilungsmitglieder (freiwillig)

Vorarbeit:	 Presseinformation des Gesamtver- 
	 eins mindestens acht Tage vorher, 
	 also bitte dem Gesamtverein recht- 
	 zeitig vorher Tagesordnung und  
	 Termin mitteilen

Finanzen
Grundlage:	 eigener Etat, über Ausgaben  
	 entscheidet die Abteilung, Abspra 
	 che größerer Anschaffungen  
	 mit dem Gesamtverein	 

Verantwortung:	 Kassenwart_in

Aufgaben:	 Etat-Aufstellung zu Jahresbeginn,  
	 Besprechung mit Vorstand,  
	 Kontrolle der Etat-Einhaltung	  
typische	   
Einnahmen:	 Abteilungsbeiträge, Spenden, Erlöse  
	 aus Veranstaltungen
typische	  
Ausgaben:	 Übungsleiter_innen-Vergütung, Mann- 
	 schaftskosten, Hallenkosten

Hauptausschuss
Teilnehmer:	 alle Abteilungs- und Fachbereichs- 
	 leiter_innen, Vorstand, Präsidium

Inhalte:	 Austausch, Informationsweitergabe

Termin:	 eine Sitzung pro Quartal



Ralf Kamp
Vorstandsvorsitzender

	 r.kamp@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-0 

Geschäftsführung
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Leistungsförderung

Wettkampforientierte Abteilungen innerhalb des TV 
Jahn-Rheine können die Fitness-Studios unter besonde-
ren  Konditionen leistungsfördernd nutzen. Dazu sind  
u. a. folgende Voraussetzungen zu erfüllen:

• �Die geförderten Sportler_innen stehen im leistungsorien-
tierten Wettkampfsport der jeweiligen Abteilung. Dieses 
weist die Abteilung für jeden Einzelfall im Vorfeld nach 
(Mannschaft, Leistungsklasse, Dauer des sportlichen En-
gagements etc.).

• �Nehmen die Sportler_innen nicht mehr aktiv am leis-
tungsorientierten Wettkampfsport der Abteilung teil, ist 
die Nutzung der Fitness-Studios unter diesen Konditi-
onen nicht mehr möglich. Die Abteilung ist verpflichtet, 
dies unverzüglich dem Verein mitzuteilen. 

• �Die Verantwortung für die Durchführung und Abwicklung 
liegt bei der Abteilungsleitung. 

Sponsoring 
Einnahmen:	 kann jede Abteilung für sich einwerben

Werbeflächen:	 Abteilungsflyer, Trikots, Vereins- 
	 magazin „Überschlag“, Sporttaschen,  
	 Abteilungshomepage ...

Absprache:	 bei der Planung größerer Veran- 
	 staltungen mit dem Vorstand

Martin  Möhring

	 moehring@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-46 

Projektmanagement
Digitale Medien
Sponsoring

Finanzierung und Verrechnung:

• �Die Abteilung stellt dem Mitglied zusätzlich zum Abtei-
lungsbeitrag einen Betrag in Höhe von 8 Euro im Monat 
in Rechnung.

• �Für die Nutzung des Fitness-Studios entstehen der Abtei-
lung Kosten in Höhe von 2,00 Euro pro Monat und Teil-
nehmer_in.

• �Am Ende eines jeden Quartals (Stichtag: 15. des darauffol-
genden Monats) erfolgt ein Nachweis der sachgerechten 
Förderung (zum Beispiel durch Spielberichte, Spielaus-
weis, Kurzbeschreibung etc.).

• �Nach Vorlage der vierteljährlichen Leistungsnachweise 
kann eine gesamte beziehungsweise anteilige Rückvergü-
tung des Differenzbetrages an die Abteilung erfolgen. Die 
Entscheidung hierüber trifft derVorstand. Eine Rückver-
gütung ist nur für Sportler_innen möglich, die aktiv und 
regelmäßig am leistungsorientierten Wettkampfbetrieb 
teilnehmen. Liegt dieser Nachweis nicht vor, endet die 
Förderung.

• �Zusätzlich zu diesem Quartalsnachweis ist zum Jahres-
ende die Entwicklung der Sportler_innen in Form kleiner 
sportartspezifischer Leistungstests nach Möglichkeit mit 
Vergleichszahlen aus den Vorjahren zu dokumentieren.

	
Das Antragsformular findet ihr im Download-Center 
auf unserer Homepage!Im Download-Center könnt ihr euch einen Leitfaden 

für die Organisation eurer nächsten Abteilungsver-
sammlung sowie einen Beispiel-Etat herunterladen!
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Sportbetrieb
Organisation:	 Abteilung	

Verantwortung:	 Sportwart_in, engagierte Mitglieder

Aufgaben:	 Konzipierung, Organisation und 
	 Durchführung von Sportangeboten,  
	 Organisation des Trainingsbetriebs  
	 (Hallen, Geräte, Ferienprogramm,  
	 Trainer_innen ...), Organisation des 
	 Wettkampfbetriebs (Turniere,  
	 Meisterschaften, Meldungen beim  
	 Verband, Schiedsrichter ...)

Herbert Schmees-Rohr

	 schmees-rohr@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-98 

Externe Hallenverwaltung

Julia Dortmann

	 hallenverwaltung@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-74 

Interne Hallenverwaltung

Unterstützung durch den Gesamtverein
Öffentlichkeits-	  
arbeit:	 siehe Kapitel „Mitarbeit im TV  
	 Jahn-Rheine“ auf den Seiten 25 und 26

Organisation:	 Übungsleiter_innen-Fortbildungen, 
	 größere Abteilungsveranstaltungen, 
	 Ferienprogramm, Trainingslager ...

Know-how:	 Etat-Verwaltung, Checklisten,  
	 Gespräche mit Fachleuten in der  
	 Geschäftsstelle ...

Larissa Bornhorst

	 bornhorst@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-93
 
Öffentlichkeitsarbeit
Ehrenamtsförderung 

Inhalt:	 interne Informationen des Gesamtver- 
	 eins (z. B. Rechnungen)

Ort:	 ein Kommunikationsfach je Abteilung  
	 im Schrank im Infozentrum, dringende 
	 Mitteilungen des Gesamtvereins per 
	 E-Mail

Verantwortung:	 Vorstand kontrolliert Posteingang  
	 regelmäßig

Maike Lunkwitz

	 m.lunkwitz@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-72

SportPARK Infozentrum

Versicherung
Abschluss:	 automatisch über Gesamtverein

Unfall-Haftpflicht:	 zusätzliche Versicherung für alle  
	 ehrenamtlichen Mitarbeiter_innen

Kfz-Haftpflicht	 zusätzliche Versicherung für Haft- 
	 pflicht- und Kaskoschäden bei  
	 Vereinsfahrten

Informationsfluss zwischen Abteilung und Gesamtverein

Elke Evers

	 evers@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-81 

Mitgliederverwaltung 
Kursprogramm 
Sportschadensmeldungen 

Zuschüsse vom Gesamtverein  
Förderung der Abteilungen  
                       aus den Grundbeiträgen

Der TV Jahn-Rheine 1885 e.V. unterstützt als Solidarge-
meinschaft die Abteilungen aus den Grundbeiträgen. 
Dabei gilt, dass der Kinder-und Jugendsport sowie der 
Wettkampfsport besonders gefördert werden. Zudem 
werden ehrenamtlich geführte Abteilungen stärker ge-
fördert als hauptamtlich geleitete Fachbereiche.

Der Vorstand beschließt zum Jahresanfang über die För-
derung der Abteilungen und lässt diese Zuschusszusa-
gen in die Etats der Abteilungen einfließen. Die Zuschüs-
se tauchen in den Etatabrechnungen der Abteilungen 
unter Einnahmen auf. Bei Fragen zum Etat wendet euch 
bitte an Frauke Lunkwitz unter lunkwitz@tvjahnrheine.de.

Was wird gefördert/
unterstützt?

Wie hoch ist  
die Förderung?

Wann wird der 
Zuschuss dem 

Abteilungskonto 
gutgeschrieben?

Besonderheiten!

Übungsleiterarbeit Der Festbetrag des Gesamtvereins 
(Stand 01.12.2017: 60.000,00 €) 
wird wie folgt verteilt:
1. Anzahl der Übungsstunden
2. Mitgliederzahl
3. Anzahl der Kinder 
    (zählt doppelt)*

Anfang des Jahres 
wird die Summe der 
Abteilung als fester 
Zuschuss gutgeschrie-
ben.

Die Abteilung muss 
nicht zwingend die 
Übungsleiterkosten 
haben. Der Zuschuss 
bleibt in jedem Fall 
bei der Abteilung.

Fachverbandsabgaben Bis 2,00 € je Abteilunsgmitglied Sobald die Kosten 
anfallen. 
(= Rechnung durch 
den Verband)**

Nur maximal 100 % 
der real angefallenen 
Kosten.

Meisterschaften 50 % der Kosten bei  anerkannten 
Meisterschaften

100 % der Kosten bei Landes- und 
Bundesmeisterschaften***

Gutschrift zum Ende 
des Jahres 
(Umbuchung)

Maximal bis zur im 
Abteilungsetat verein-
barten Höhe.

Einzelmaßnahmen
(besondere Begründung 
erforderlich)

Fortbildungen
Anschaffungen
Material

Nach Absprache mit 
dem Vorstand.

Ist in den Etatge-
sprächen mit dem 
Vorstand für das Jahr 
zu vereinbaren.

* 	 Die genaue Formel lautet: 
	 (%Übungsstunden) + (%Mitglieder) + (%Kinder x 2) / 4
** 	 In den meisten Fällen stellt der Verband eine Jahres- 
	 rechnung im 1. Quartal. Sobald diese bezahlt wird,  
	 erhält die Abteilung die Unterstützung.
***	 Anerkannt werden bei Erwachsenen alle offiziellen 	
	 Meisterschaften in einer offenen Klasse (also ohne 	
	 Altersbegrenzung). Der Vorstand entscheidet im Einzelfall.

Ralf Kamp
Vorstandsvorsitzender

	 r.kamp@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-0 

Geschäftsführung
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Übungsleiter_innen-Spielregeln    
Für ein faires, sicheres und  

gemeinsames Spiel!

Regeln im Sport sind wichtig – nicht nur auf dem Platz, 
sondern auch auf der Bank! Damit ihr als Übungsleiter_
innen sauber durch alle Eventualitäten kommt, gibt’s hier 
wichtige Hinweise:

Versicherungen
Jede_r ehrenamtliche Übungsleiter_in ist durch den Verein 
über die Sporthilfe bzw. die Berufsgenossenschaft zusatz-
versichert. Bei einem Unfall füllt bitte den Unfallbogen aus 
und gebt ihn in der Geschäftstelle ab. Ihr findet das Formu-
lar im Download-Center. Für Vereinsfahrten haben wir eine 
Kfz-Zusatzversicherung abgeschlossen – alle Infos dazu be-
kommt ihr bei Elke Evers.

Erste Hilfe
Regelmäßig bieten wir Erste-Hilfe-Kurse an, die ihr für eure 
Lizenzverlängerung braucht. Bitte nehmt zu jeder Übungs-
stunde ein Erste-Hilfe-Paket und Kühlpacks mit. Letztere 
bekommt ihr im Infozentrum im SportPARK bzw. am Check-
In im SportFORUM.

Defibrillator
Im SportPARK im Erste-Hilfe-Raum und im SportFORUM am 
Check-In stehen Defibrillatoren für den Notfall bereit!

Kündigungen von Mitgliedern
Als Übungsleiter_innen dürft ihr keine Kündigung entge-
gennehmen! Verweist das Mitglied bitte an die Geschäfts-
stelle oder den Postweg.

Erweitertes Führungszeugnis
Im TV Jahn-Rheine habt ihr mit Kindern und Jugend-
lichen zu tun. Diese sind besonders schutzbedürftig 
– vor allem was (sexualisierte) Gewalt betrifft. Deshalb 
müssen wir bei allen Mitarbeiter_innen ausschließen 
können, dass sie einschlägig vorbestraft sind. Diese  
Sicherheit liefert uns dein Erweitertes Führungszeugnis.  
Du kannst es bei der Ortsverwaltung deines Wohnorts  
beantragen und in der Regel kostenfrei ausstellen lassen. 
Solltest du einen Nachweis deiner Tätigkeit für uns benöti-
gen, ruf uns bitte kurz an.

Regeln für eure Übungsstunde

• �Bitte betretet die Sport- oder Schwimmhalle als Erste_r 
und verlasst sie als Letzte_r.

• �Bitte lasst Kinder nie (!) unbeaufsichtigt – ihr habt die Auf-
sichtspflicht!

• �Bitte seid spätestens fünf Minuten vor Beginn der Stunde 
vor Ort.

• �Bitte baut alle Übungsstationen sicher auf.
• �Bitte überprüft die Teilnehmerliste jedes Mal.

�Bitte stelle Regeln auf, an die sich alle Sportler_innen hal-
ten müssen (z. B. folgende):

• �Kinder legen bitte vor der Übungsstunde ihren  
Schmuck ab.

• �In der Sport- oder Schwimmhalle wird nicht gegessen.
• �Der Geräteraum ist kein Spielplatz und keine Turnhalle! 

Wenn nichts geholt oder weggebracht werden muss, hat 
hier niemand etwas zu suchen.

• �Bitte beendet die Übungsstunde zur angegebenen Zeit.
• �Bitte gebt nach jeder Stunde euren Helfer_innen ein  

Feedback.

Verhalten bei Sportunfall
Verletzt sich einer eurer Sportler_innen während der 
Übungsstunde, haltet ihr euch natürlich zunächst einmal 
an die Erste-Hilfe-Maßnahmen. Das jedoch reicht nicht 
aus: Unsere Versicherung benötigt bestimmte Unterlagen. 
Als Übungsleiter_in füllt ihr daher bitte einen Unfallbericht 
aus und leitet diesen an unsere Geschäftsstelle weiter.  
 
Den Unfallbericht findet ihr im Downloadcenter auf 
der Homepage. Bitte beachtet: Die persönlichen Daten 
trägt der oder die Verletzte selbst ein und erhält eine 
Kopie des Unfallberichts für die ärztliche Behandlung. 

Achtung: Bei schwerwiegenderen Verletzungen 
verständigt ihr bitte sofort den Notarzt! Und 
das lieber einmal zu viel als einmal zu wenig.

Wichtige Rufnummern:

Notruf/Feuerwehr	 112
Polizei	 110 (im Notfall) 
Polizei (Wache)	 05971 938-0



Uns ist wichtig, dass ihr Spaß habt an euren Übungsstun-
den – deshalb sind wir immer für Fragen da und unter-
stützen euch durch

• �Fortbildungen zu eurer Sportart und Tätigkeit
• �Erste-Hilfe-Kurse
• �regelmäßige Versammlungen zum Austausch
• �Materialbereitstellung für die Übungsstunden
• �Hilfe bei inhaltlichen und organisatorischen Fragen rund 

um eure Tätigkeit
• �Mitarbeiterfeste

Formulare für den Übungsbetrieb

Folgend Formulare könnt ihr euch auf unserer Home-
page im Download-Center herunterladen:

Übungsleiter_innen-Vertrag
Bitte füllt diesen Vertrag zu Beginn eurer Tätigkeit aus. Kün-
digen könnt ihr ihn jeweils zum Monatsende.

Übungsleiter-/Helfer-Abrechnung
Bitte tragt ein, wann ihr welche Übungsstunden gegeben 
oder begleitet habt, und reicht die Abrechnung jeweils bis 
zum 5. April, 5. Juli, 5. Oktober und 5. Januar für das jeweils 
vorausgegangene Quartal bei eurer Abteilungsleitung zur 
Unterschrift ein. In Einzelfällen sind Monatsabrechnungen 
möglich. 

Teilnehmer_innen-Liste
Bitte hakt bei jeder Übungsstunde die Teilnehmer_innen 
ab und fügt neue hinzu. Bei der Übungsleiter-/Helfer-Ab-
rechnung gebt ihr die Liste jeweils mit ab. Wir überprüfen 
sie dann und geben sie aktualisiert zurück. 

Fahrtkostenabrechnung
Bei ein- oder mehrtägigen Veranstaltungen wie z. B. Wett-
kämpfen kann der Gesamtverein eure Fahrtkosten über-
nehmen.

Unfallbericht
Bitte füllt diesen im Falle einer Sportverletzung während der 
Übungsstunde aus und leitet ihn an die Geschäftsstelle weiter.

Services von uns für euch    
Unterstützung von Übungsleiter_innen durch den Verein



Karin Fransbach

	 fransbach@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-90 

Personalverwaltung 
ÜL-Abrechnungen 
ÜL-/Helfer_innen-Kurse

Herbert Schmees-Rohr

	 schmees-rohr@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-98 

Externe Hallenverwaltung
Übungspläne

Übungspläne
Die Pläne aktualisieren wir wöchentlich. Bitte meldet daher 
Zeitänderungen von Übungsstunden umgehend an :

PDF-Dateien zum Download  
in unserem Downloadcenter
auf der Website
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

Team Kinderschutz 
Keine Gewalt gegen Kinder im Sport!

Vor Kurzem hat sich im TV Jahn-Rheine das Team Kinder-
schutz unter der Leitung von Darline Nahber zusammen-
gefunden. Es ist Ansprechpartner für das Thema Schutz 
von Kindern vor Missbrauch und Gewalt im Sport. Die 
Ziele der Arbeit des Teams Kinderschutz sind Sensibili-
sierung, Aufklärung, Unterstützung und Fortbildung zum 
Thema.

Warum haben wir das Team Kinderschutz gegründet?

Körperbetonte oder knappe Sportkleidung; die vertrau-
ensvolle Beziehung zwischen sporttreibendem Kind und 
Übungsleiter_in; Wettkämpfe, Trainingslager und Abtei-
lungsfahrten ohne elterliche Aufsicht: Die körperliche und 
emotionale Nähe, die im Sport entstehen kann und in kei-
nem anderen Zusammenhang ähnlichen Stellenwert fin-
det, birgt Gefahren sexualisierter Übergriffe. Wir wollten 
nicht warten, bis tatsächlich etwas passiert, sondern vor-
beugend handeln.

Eine Kultur der Aufmerksamkeit und des Handelns Verant-
wortlicher muss daher dazu beitragen, Betroffene zum Re-
den zu ermutigen, potentielle Täter_innen abzuschrecken 
und ein Klima zu schaffen, das Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene mit und ohne Behinderung im Sport vor Gewalt 
und Missbrauch schützt. Deswegen ist es wichtig, dass wir 
alle hinsehen und miteinander sprechen, denn Schweigen 
schützt die Falschen.

Gemeinsam mit euch für einen gewaltfreien Sportverein. 
Null-Toleranz gegenüber Täter_innen

Vorwürfe gegen Übungsleiter_innen oder andere Mitarbei-
ter_innen nehmen wir sehr ernst: Wir gehen den Vorwür-
fen sorgfältig nach, bei Bedarf auch mithilfe behördlicher 
Unterstützung, um Täter_innen zu identifizieren, genauso 
aber auch, um zu Unrecht Verdächtigte zu rehabilitieren. 
Bestätigt sich ein Tatverdacht, hat der oder die Täter_in mit 
einem sofortigen Ausschluss aus dem TV Jahn-Rheine zu 
rechnen inkl. der unverzüglichen Entbindung von allen Auf-
gaben sowie mit allen Folgen, die das deutsche Rechtssys-
tem für die Tat vorsieht. 

Bitte helft uns dabei, unseren Sportverein als einen si-
cheren und geschützten Ort für junge Menschen zu er-
halten – danke!

Das Team Kinderschutz befindet sich noch im Aufbau – 
deshalb sind wir dankbar für jede Anregung: Welche Fra-
gen habt ihr bezüglich des Themas? Welche Fortbildungen 
zum Thema wünscht ihr euch? Welche Bedarfe hat eure 
Abteilung? Wo seid ihr unsicher und wünscht euch Unter-
stützung?

Um das Thema Gewalt und sexueller Missbrauch anzu-
sprechen oder sich als Betroffene_r oder Eltern von Be-
troffenen zu melden, könnt ihr das Team Kinderschutz 
auch anonym kontaktieren:

  Handlungsleitfaden 
gegen sexualisierte Gewalt im Sport zum 

Schutz von Kindern und Jugendlichen 

Darline Nahber

	 nahber@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-98 

Team Kinderschutz 
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Mitarbeit im TV Jahn-Rheine 
Engagement bei uns – 
              viel mehr als Sport!

Ihr müsst nicht gleich einen Übungs-
leiter_innenschein machen oder 
euch in den Abteilungsvorstand wäh-
len lassen – bei uns gibt es viele, vie-
le Möglichkeiten, sich zu engagieren: 
langfristig oder nur für ein Projekt, 
im Sport, aber auch darüber hinaus. 
Habt ihr Lust, euch einzubringen 
oder eine eigene Idee zu starten?

Engagement in Projekten

Ferienprogramme

In den Schulferien bietet der TV Jahn 
für Kinder vom 1. bis zum 4. Schuljahr 
die Hollidix-Themenwochen und Feri-
enFun an – dafür brauchen wir immer 
Leute. Die Leiter_innen gestalten die 
Inhalte, planen, besorgen das Material 
und verteilen die Aufgaben – haben 
also sogar schon erste Personalver-
antwortung. Die Helfer_innen führen 
die Aktionen mit den Kindern durch 
wie Basteln, Turnen oder Backen. 

Aufgaben in den Abteilungen

Neben den gewählten Abteilungs-
vertreter_innen müssen weitere 
Personen zu bestimmten Anlässen 
zupacken: Bei der Organisation von 
Abteilungsveranstaltungen braucht es 
z. B. viele Hände.

Familiade und Kinderkleiderbörse

Veranstaltet der Gesamtverein etwas, 
ist das immer besonders wo_man-
power-lastig: Für die Kinderkleider-
börse zweimal im Jahr brauchen wir 
Parkplatz-Einweiser_innen, Lotsen, 
Kinderbetreuer_innen und Leute, die 
die Cafeteria betreuen. Für die Fami-
liade trommeln wir im Vorfeld über 
die sozialen Medien und brauchen 
am Tag selbst Leute am Waffel- oder 
Schminkstand, als DJ oder hinter der 
Bühne. Bier zapfen darfst du aller-
dings erst ab 18!

Langfristiges Engagement

Helfer_innen oder Übungsleiter_innen

Früher habt ihr von euren Trainer_in-
nen gelernt – heute möchtet ihr euer 
Können weitergeben? Das geht – in 
den Abteilungen oder im Offenen 
Ganztag! Regelmäßig bietet der TV 
Jahn Übungsleiter- und Helfer-Lehr-
gänge an, für die ihr ein Zertifikat 
bekommt – macht sich gut in der 
Bewerbungsmappe! Der Erste-Hil-
fe-Lehrgang ist für Übungsleiter_in-
nen und Helfer_innen kostenfrei, 
viele nutzen ihn gleich für den Führer-
schein mit.

Offene Treffs

Um allen Kindern einen Einstieg in 
den Sport zu ermöglichen, wurden im 
Laufe des Jahres 2017 die „Offenen 
Treffs“ im SportPARK eingeführt. Wir 
wollen ein breit gefächertes Sport- 
und Bewegungsangebot für alle Be-
völkerungsschichten, Altersklassen, 
Geschlechter und soziale Gruppen 
präsentieren, deswegen können an 
den Offenen Treffs auch Kinder mit 
erschwerten Bedingungen teilneh-
men: Die kostenfreien Sportangebo-
te erfordern keine Vereinsmitglied-
schaft. Die bisherigen Sportangebote 
umfassen Skaten, Parkour, Baseball, 
Beachvolleyball, Fußball und Tennis. 
Engagierte können sich z. B. zum Ska-
te Instructor ausbilden lassen.

Sport im Ganztag

Für unsere Bewegungsangebote im 
Offenen Ganztag an Grund- und wei-
terführenden Schulen suchen wir 
interessierte, sportbegeisterte Men-
schen – ob mit Übungsleiter_innen-
schein oder ohne. Einsteigen könnt 
ihr als Helfer_in und es mit der Zeit 
über unsere Qualifizierungsangebote 
bis zur eigenen Stundendurchfüh-
rung schaffen!

Das bekommt ihr:
• �Mischung aus erfahrenen und jungen Übungsleiter_innen
• �Einsatz für feste Stunden oder flexibel als Springer_in
• �begleiteter Einstieg
• �Austauschplattform mit Hilfsmitteln für die Gestaltung 

der Angebote
• �Kostenübernahme von Qualifizierungsmaßnahmen nach 

Absprache
• �Verknüpfung mit weiteren Vereinsangeboten auf Wunsch
• �Vergütung über den Übungsleiter_innen-Freibetrag

Das wünschen wir uns von euch:
• �Volljährigkeit (oder kurz davor)
• �sicheres Auftreten vor Gruppen
• �gutes Einschätzen von Situationen
• �empathischer, ehrlicher Umgang mit Kindern und  

Jugendlichen

Angebote, die aktuell an den Schulen stattfinden, 
oder in der Vergangenheit dort stattgefunden haben:
• �Badminton
• �Ballsport
• �Basketball
• �Bounceball
• �Fußball
• �Kids in Action
• �Leichtathletik
• �Mannschaftssportarten
• �Psychomotorik
• �Ringen und Raufen
• �Rope Skipping
• �Schwimmen
• �Selbstbehauptung
• �Slackline
• �Tanzen
• �Tennis
• �traditionelles Taekwon-Do
• �...

Öffentlichkeitsarbeit
Ihr schreibt, fotografiert, filmt oder postet gern? CMS 
und Social Media sagen euch etwas? Dann ist die  
Öffentlichkeitsarbeit für einen Bereich oder eine  
Abteilung sicherlich etwas, worin ihr euch engagieren 
mögt. 

Facebook, Twitter, Snapchat, Instagram - auf unseren 
Profilen könnt ihr neue Angebote, Aktionen oder Veran-
staltungen posten.

Homepage und Jahn.tv
Jede Abteilung und jeder Fachbereich kann seinen eigenen 
Homepage-Bereich pflegen. Auf unserem YouTube-Chan-
nel könnt ihr eigene Kurzvideos hochladen:

	

Eure Ansprechpartner rund um die Themen Ehren-
amtsförderung, Öffentlichkeitsarbeit, Presse und  
Social Media sind Larissa Bornhorst und Martin 
Möhring.

www.facebook.de/tvjahnrheine

www.instagram.com/tv_jahn_1885/

Snapchat: tvjahnrheine

www.youtube.com/user/Jahn1885
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Wie können eure Artikel, Videos oder Beiträge  
veröffentlicht werden?

Möglichkeit 1:
Schickt euren Artikel an Larissa Bornhorst – sie überprüft 
ihn und leitet ihn weiter an die lokale Presse.

Möglichkeit 2:
Schickt Larissa eure Daten und Fakten zu Angeboten und 
Aktionen mit einem Foto, sie schreibt den Artikel und leitet 
ihn weiter an die lokale Presse mit euch in Kopie. 	

Achtung: Bitte schickt eure Infos mindestens zwei Wo-
chen vor Angebot-Start an Larissa – die Presse braucht 
Vorlaufzeit. Bitte angeben:

• �Angebot
• �Start-Datum und Zeitraum
• �Veranstaltungsort
• �Zielgruppe
• �Hintergrund-Infos
• �ein bis zwei aussagekräftige Fotos in guter Qualität

Überschlag
Dreimal im Jahr erscheint 
unser Vereinsmagazin, alle 
Abteilungen und Fachbe-
reiche haben hier eine ei-
gene Seite. Den Redakti-
onsschluss erhalten die 
Abteilungsleiter_innen 
rechtzeitig per E-Mail.

Larissa Bornhorst

	 bornhorst@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-93
 
Öffentlichkeitsarbeit
Ehrenamtsförderung 

Presse und PR 
Bei der Pressearbeit helfen wir gern

Martin  Möhring

	 moehring@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-46 

Projektmanagement
Digitale Medien
Sponsoring

Flyer und Plakate
Gerne gestalten wir Print-
medien für euch und le-
gen sie für euch im Sport-
PARK und SportFORUM 
aus. Gebt sie dazu bitte 
im Infozentrum oder 
am Check-In ab.

FAMILIADE 2017
Sonntag|09.07.2017|13:30-18:00 Uhr

Freier Eintritt SportPARK TV Jahn-Rheine

Abwechslungsreiches Bühnenprogramm|Kletterfelsen  

Piratenhindernisbahn|Kinderschminken|Hüpfburgen

D a s  F a m i l i e n f e s t  f ü r  G r o ß  u n d  K l e i n !

SportPARK | Germanenallee 4 | 48429 Rheine | info@tvjahnrheine.de | www.tvjahnrheine.de

FAMILIADE 2017
Sonntag|09.07.2017|13:30-18:00 Uhr

Freier Eintritt SportPARK TV Jahn-Rheine

Abwechslungsreiches Bühnenprogramm|Kletterfelsen  

Piratenhindernisbahn|Kinderschminken|Hüpfburgen

Das Famil ienfest  für  Groß und Klein!

SportPARK | Germanenallee 4 | 48429 Rheine | info@tvjahnrheine.de | www.tvjahnrheine.de

Hier geht was – über den Sport hinaus! Der TV Jahn-Rheine ist nicht nur eine Trainingsgemeinschaft – wir bewe-
gen uns, feiern und treffen uns auch über den Trainingsbetrieb hinaus! Manche Veranstaltungen organisieren wir 
– aber ihr seid ebenfalls herzlich eingeladen, selbst etwas auf die Beine zu stellen: als Abteilung, Fachbereich, Übungs- 
gruppe oder einfach als Gemeinschaft von ein paar Menschen, die etwas zusammen machen möchten. Dafür könnt 
ihr unsere Räume und Gelände nutzen, unser Know-how und unsere Unterstützung!

Angebote und Veranstaltungen 
von uns und euch

Wiederkehrende Veranstaltungen des Gesamtvereins

Um sich abteilungsübergreifend kennenzulernen, bieten 
wir euch übers Jahr viele Veranstaltungen. Ihr findet sie 
im Kalender auf unserer Homepage unter Aktuelles > 
Veranstaltungen. 

• �Kinderkleiderbörse (Frühjahr/Herbst)
• �Familiade (Sommer)
• �Mitarbeiterfest (letzter Freitag vor den Sommerferien)
• �vereinsinterne Sportler-Ehrung (Oktober)

Darline Nahber

	 nahber@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-98 

Veranstaltungen/Ferienprogramme 
Kindergeburtstage 
BFD-Koordination
KiSS/Sporties

Neue Ideen? Willkommen!

Ideen von TV-Jahn-Mitarbeiter_innen und -Mitgliedern 
zu neuen Sportarten oder -angeboten sind uns jederzeit 
willkommen! Wir unterstützen euch, wenn ihr

• �eine neue Sportart ausprobieren und ein Schnupper- 
training organisieren (lassen) möchtet

• �euch neue Mitspieler_innen wünscht
• �einen Trainingsort sucht
• �eine_n Trainer_in braucht
• �einen Kurs anbieten möchtet
• �eine neue Abteilung gründen wollt
• �nicht genau wisst, wie ihr vorgehen sollt

In der Vergangenheit sind über eine solche Eigeninitia-
tive bereits die Abteilungen Tischfußball, Boule, Rugby 
und Darts entstanden.

Larissa Bornhorst

	 bornhorst@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-93
 
Öffentlichkeitsarbeit
Ehrenamtsförderung 
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Autos
Für Vereinsveranstaltungen, zu denen 
ihr hinfahren müsst, könnt ihr den 
Vereins-Bulli Ford Transit oder den 
Kleinwagen Ford Fiesta mieten. Meldet 
euch dazu bitte bei Lars Steinigeweg 
unter steinigeweg@tvjahnrheine.de.  
Die Schlüssel bekommt ihr im Info-
zentrum, die Autos stehen auf dem 
Parkplatz.

Beachvolleyballfeld
Bitte im Infozentrum buchen! Hier be-
kommt ihr auch Netze und Bälle.

Fitnessstudio Top Vital
Den großen Gerätebereich mit Car-
dio- und Kraftgeräten sowie den 
Freihantelbereich könnt ihr für Abtei-
lungsaktionen nutzen – bitte vorher 
mit dem Studio absprechen!

Gymnastik- und Mattenhalle(n)
Wenn sie frei sind, könnt ihr die Gym-
nastikhallen sowie die Mattenhalle 
Tokio nutzen. Gerne organisieren wir 
auch eine Sportstunde für euch – z. B. 
Indoor-Cycling. 

Tennishallen
Im Sommer spielt unsere Tennisab-
teilung draußen – deshalb könnt ihr 
unsere Tennishallen für Aktionstage 
nutzen.

Jahnzimmer
Wenn es frei ist, könnt ihr das Jahn-
zimmer kostenfrei für Besprechungen 
oder Theorieschulungen nutzen – ein 
Beamer ist fest installiert. Bitte reser-
viert es zuvor über das Infozentrum!

Grillhütten
Am Spielplatz könnt ihr wetterge-
schützt grillen – bitte vorher im In-
fozentrum anmelden! Wenn ihr 
möchtet, bekommt ihr von uns Bier-
zelttische und Grills. Auch Getränke 
und/oder Grillfleisch organisieren wir 
gern für euch!

Skateranlage
Hier könnt ihr jederzeit kostenfrei 
hinkommen. Bitte sprecht euch mit 
anderen Nutzern vor Ort ab, wenn die 
Anlage sehr voll wird.

Kindergeburtstag
Ihr wollt drei Stunden lang Sport nach 
den Wünschen des Geburtstagskin-
des mit qualifiziertem/r Übungsleiter_
in? Dann sprecht Darline Nahber an!

Sportspielplatz
Hierher könnt ihr jederzeit kostenfrei 
kommen.

Räume und Anlagen  
       im

Als Veranstalter achtet bitte auf  
folgende Verbote:

• �Hunde auf dem Gelände des Sport-
PARKS und in den Gebäuden des 
SportFORUMS

• �Rauchen in allen Gebäuden von 
SportPARK und SportFORUM

• �motorisierte Fahrzeuge auf dem Ge-
lände des SportPARKS

Im Donwload-Center erhaltet ihr 
eine Checkliste für die Organi- 
sation von Veranstaltungen.

Fitnessstudio
Den großen Gerätebereich mit Mi-
lon-Circle-, Cardio- und Kraftgeräten 
sowie dem Freihantelbereich könnt 
ihr für Abteilungsaktionen nutzen – 
bitte vorher mit dem Studio abspre-
chen!

Gymnastikhallen und KDR-Turnhalle
Wenn sie frei sind, könnt ihr die Hallen 
nutzen. Gerne organisieren wir auch 
eine Sportstunde für euch – z. B. In-
door-Cycling. 

Kindergeburtstag
Ihr wollt drei Stunden lang Sport nach 
den Wünschen des Geburtstagskin-
des mit qualifiziertem/r Übungsleiter_
in? Dann sprecht Darline Nahber an!

Die Schlüssel für den SportPARK er-
haltet ihr im Infozentrum, die für das 
SportFORUM am Check-In dort. Son-
dervereinbarungen sprecht bitte mit 
euren Ansprechpartnern ab – danke!

Räume und Anlagen 
       im


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Ihr könnt natürlich nicht nur an unseren Veranstal-
tungen teilnehmen, sondern auch eigene Projekte im 
SportFORUM oder SportPARK starten für eure Übungs-
gruppen oder Abteilungen.

• �Trainingslager

• �Spielnachmittage

• �Eltern-Kind-Aktionen

• �Dankeschön-Abend

• �Geburtstagsfeiern

• �Grill-Abend

• �Besprechungen

• �Fortbildungen

• �eigene Ideen umsetzen

Einen Plan unserer Räume und Anlagen findet ihr im 
Download-Center auf der Homepage. Wichtig: Bitte  
meldet Sonderveranstaltungen beim Vorstand an,  
damit ihr versichert seid! Eine kurze E-Mail an  
vorstand@tvjahnrheine.de genügt. 

Räume und Anlagen  
      für eure Aktionen

Darline Nahber

	 nahber@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-98 

Veranstaltungen 
Kindergeburtstage

Maike Lunkwitz

	 m.lunkwitz@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-72

Infozentrum SportPARK

Julia Dortmann

	 dortmann@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-74 

SportFORUM Check-In
Interne Hallenverwaltung

Wir bewegen Rheine  
      Links & rechts 		  		
						           der Ems 
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Inklusion im TV Jahn-Rheine  
Miteinander, füreinander -  
     mit und ohne Behinderung

„Inklusion“: Fast jeder kennt den Begriff – fast jeder ver-
bindet etwas anderes damit. Entsprechend geteilt ist die 
Meinung zu Inklusion, je nach persönlicher Erfahrung.

Die Definition von Inklusion als Menschenrecht durch 
die UN-Behindertenrechtskonvention hat auch im TV 
Jahn-Rheine den Anstoß gegeben, sich mit dem Thema 
konsequenter als bisher zu beschäftigen. 

Der TV Jahn-Rheine hat sich vorgenommen, Inklusion zu 
einer positiven Erfahrung zu machen für unseren Verein 
und die Menschen, die mit uns zu tun haben. Wir sind der 
Ansicht, dass Inklusion in erster Linie Chancen bietet – und 
zwar für uns alle. Klar, Inklusion bedeutet auch Arbeit: 

Im Jahr 2016 haben wir ein Projekt durchgeführt, welches 
von der Aktion Mensch gefördert wurde. In diesem Projekt 
haben wir uns mit den Vorbereitungen und Planungen 

zum Aufbau eines Inklusionsnetzwerkes beschäftigt. In den 
kommenden Jahren möchten wir inklusive Sportangebote 
für Menschen mit und ohne Behinderung entwickeln und 
durchführen.

Welchen Inklusions-Begriff definiert der TV Jahn-Rheine 
für seine Arbeit?

„In der Behindertenrechtskonvention geht es nicht 
mehr um die Integration von ‚Ausgegrenzten’,  
sondern darum, von vornherein allen Menschen 

die uneingeschränkte Teilnahme an allen Aktivitäten 
möglich zu machen. Nicht das von vornherein negative 

Verständnis von Behinderung soll Normalität sein, sondern 
ein gemeinsames Leben aller Menschen mit und ohne  
Behinderungen. 

Folglich hat sich nicht der Mensch mit Behinderung zur 
Wahrung seiner Rechte anzupassen, sondern das gesell-
schaftliche Leben Aller muss von vornherein für alle Men-
schen (inklusive der Menschen mit Behinderungen) ermög-
licht werden.“ (http://www.behindertenrechtskonvention.
info/inklusion-3693/)

Der TV Jahn-Rheine folgt der Definition des Landes-
sportbunds NRW und definiert Inklusion als Teilhabe 
von Menschen mit Behinderung.

Martin  Möhring

	 moehring@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-46 

Projektmanagement
Digitale Medien
Sponsoring

I n k l u s i o n  i m
 TV Jahn-Rheine
Sport  für  a l le

Die Stärken des TV Jahn-Rheine

• �Mitgliederorientierung
• �Reflexionsfähigkeit
• �Offenheit
• �Angebotsvielfalt
• �Raumvielfalt
• �Barrierefreiheit
• �Mitarbeiter_innen-Qualifikation
• �Vernetzung

Wo lebt der TV Jahn-Rheine bereits Inklusion?

• �Inklusions-Konzept und Umsetzung im Jahn-Kindergarten 
„mobile“

• �Kinderbetreuungsangebote in Offenem Ganztag, „Räuber-
höhle“, „Kükenclub“ 

• �Angebote für Menschen mit Behinderung in den Abteilun-
gen Bogenschießen, Schwimmen, Boule ...

• �Sportangebote unter Teilnahme von Menschen mit Behin-
derung bei Psychomotorik, Babys in Bewegung, Windel- 
flitzer, Sporties, Sport im Ganztag, Fitness-Studio,  
Volleyball ...

Inklusions-Anforderungen im Gesamt-Verein

• �Qualifizierung von Übungsleiter_innen bezogen auf  
Inklusion

• �Gewinnung von weiteren Netzwerk-Partnern
• �Mitwirkung von Menschen mit Behinderung in Haupt- und 

Ehrenamt
• �Installation von Menschen mit Behinderung als Ansprech-

partner_innen für Inklusionsfragen im Verein
• �Teilnahme von Menschen mit und ohne Behinderung an 

Freizeitangeboten
• �Umstrukturierung von räumlichen Gegebenheiten

Gemeinsam haben wir Leitsätze für ein Miteinander von 
Menschen mit und ohne Behinderung im TV Jahn-Rheine 
entworfen. Diese sowie den gesamten Inklusionsbericht 
erhaltet ihr im Download-Center auf unserer Homepage. 

Wie können sich Vereinsmitglieder engagieren?

• �Ansprechpartner_in werden für Menschen mit Anliegen 
zur Inklusion

• �Abbau von Ängsten gegenüber Inklusion und Erfahrungs-
austausch zwischen Abteilungen

• �Austausch mit Betroffenen
• �Zugänge zum TV Jahn-Rheine schaffen für Menschen mit 

Behinderung
• �eigene Qualifikationen weitergeben
• �Inklusive Angebote im Rahmen des Möglichen
• �barrierefreie Medienangebote schaffen

Ehrgeizig: 30 in 3!

Vor Kurzem haben wir einen Zuschuss von der Aktion 
Mensch bekommen für unser Projekt „30 neue inklusive  
Sportangebote in drei Jahren“! Nun seid ihr gefragt:  
Natürlich unterstützt ihr diese neuen Sportangebote 
schon, wenn ihr an ihnen teilnehmt. Noch mehr freu-
en wir uns allerdings, wenn ihr euch als Übungsleiter_in  
engagiert – dazu bieten wir bald spezielle Qualifikationen an.  
 
Und natürlich könnt ihr auch im Projekt selbst mit-
arbeiten, z. B. im Projekt-Team oder Projekt-Beirat.  
Meldet euch einfach bei Martin Möhring!


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Wie möchten wir im 
TV Jahn-Rheine Flüchtlingen 
begegnen?

• �Wir schaffen Möglichkeiten für Frei-
zeitaktivitäten, Sport und Bewegung, 
denn der Spiel- und Sportraum in 
den Unterkünften ist begrenzt. 

• �Wir wollen auf Flüchtlinge zugehen 
wie mit den „Offenen Treffs“ und 
ihnen bei der Orientierung in einer 
neuen Lebenswelt helfen. 

• �Wir versuchen, sensibel mit der un-
sicheren Lebenssituation und den 
oft traumatischen Fluchterlebnissen 
umzugehen. 

• �Unterschiedliche kulturelle und 
soziale Hintergründe wollen wir 
als Bereicherung sehen und 
die Kompetenzen, Bedürfnisse 
und Wünsche der Flüchtlinge 
für die Zukunft achten.

• �Wir betrachten Flüchtlinge nicht als 
Bittsteller, sondern begegnen ihnen 
mit Respekt und Kommunikation auf 
Augenhöhe. Dabei hinterfragen wir 
unsere Vorurteile, statt Stereotypen 
zu fördern.

• �Wir unterstützen Flüchtlinge bei der 
Bewältigung der Bürokratie oder 
vermitteln an Beratungsangebote. 

Wie können wir Flüchtlinge den 
Weg in den Verein erleichtern?

• �Wir gehen auf die Ansprechpart-
ner_innen direkt zu, also auf die Lei-
tung der Unterkunft, runde Tische, 
Flüchtlingsinitiativen oder Koordina-
tionsstellen für Freiwillige.

• �Wir prüfen, inwiefern wir Angebote 
direkt in die Unterkunft der Flücht-
linge bringen können.

Flüchtlinge im TV Jahn-Rheine 
Integration und Teilhabe – über 
              Sprach- und Kulturgrenzen hinweg

• �In unseren Offenen Treffs können 
Kinder und Jugendliche unabhängig 
von Leistungsniveau, Sprache oder 
Herkunft teilnehmen und jederzeit 
ein- und aussteigen, ohne formale 
An- beziehungsweise Abmeldung. 

Wie erreichen wir speziell weibliche 
Flüchtlinge?

• �Ganzheitliche Bewegungsangebote 
eignen sich besser für den Einstieg 
als ein sportspezifisches Training, 
denn die Mädchen und Frauen ha-
ben unterschiedliche Niveaus, Inter-
essen und Bedürfnisse.

• �Den Anfang machen Abteilungen am 
besten mit Angeboten in unmittelba-
rer Nähe der Wohnorte oder über 
etablierte Angebote, die die Mäd-
chen und Frauen schon wahrneh-
men – das schafft Vertrauen

• �Weibliche Flüchtlinge vertrauen 
Frauen eher als Männern – vor allem 
wenn ihre Ansprechpartnerinnen 
selbst Migrationserfahrung haben.

• �Über Schnuppertrainings oder die 
Familiade laden wir Flüchtlinge in 
den Verein ein, um Hemmungen ab-
zubauen und persönliche Kontakte 
zu knüpfen.

• �Unsere Sportangebote bewerben wir 
gemeinsam mit in den Unterkünften 
tätigen Sozialarbeitenden, den Ver-
tretern von Wohlfahrtsorganisatio-
nen, Willkommensklassen in Schulen 
und ehrenamtlichen Netzwerken. 
Mehrsprachige Flyer und Plakate 
sind hilfreich, die persönliche An-
sprache ist jedoch oft am besten. 

• �Wir klären Flüchtlinge darüber auf, 
wie unser Verein organisiert ist und 
welche Regeln zu beachten sind.

• �Wir bemühen uns, fehlende Sport-
schuhe, -kleidung oder -ausrüstung 
zu besorgen, z. B. aus zweiter Hand 
von Vereinsmitgliedern oder über 
Förder- und Spendengelder.

• �Sport für Mädchen und Frauen sollte 
in geschützten Räumen stattfinden, 
die abschließbar sind und in denen 
sie vor den Blicken von Männern  
sicher sind.

• �Mittlerweile gibt es für fast jede 
Sportart eine passende und regel-
konforme Kleidung, die auch den 
Bekleidungsvorschriften anderer 
Kulturen entspricht.

• �Indem die Angehörigen der Mädchen 
und Frauen ebenfalls angesprochen 
und ggf. in den Verein eingebunden 
werden, entsteht schneller Vertrauen.

• �Kinderbetreuung, Bewegungsan-
gebote für Mütter und Kinder oder 
Schul-AGs lösen das Betreuungspro-
blem, das viele Frauen haben.
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Martin  Möhring

	 moehring@tvjahnrheine.de 
	 05971 9749-46 

Projektmanagement
Digitale Medien
Sponsoring

Wegweiser 
zu Flüchtlingen im 

Sportverein in NRW

Wie gehen wir mit Flüchtlingskindern um?

• �Bitte erfragt und vermerkt gleich zu Beginn die Erzie-
hungsberechtigten, also Eltern, Jugendamt etc. – danke!

• �Flüchtlingskinder brauchen keine besondere Behandlung, 
sondern Sensibilität für ihre individuellen Bedürfnisse. Bei 
Schwierigkeiten im Umgang oder unerwartetem Verhal-
ten behalten wir den Hintergrund der Kinder im Blick.

• �Wir bieten Bewegungsangebote auch ohne Leistungsdruck.

• �Engagierte Übungsleiter_innen sind wichtig auch als Vor-
bild in Sprache und Sozialverhalten. 

• �Bei Schwierigkeiten ziehen wir Beratungsstellen oder an-
dere professionelle Hilfe hinzu.

• �Über den Offenen Ganztag kooperieren wir mit den Schulen.

• �Kinder und Jugendliche können nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz Zuschüsse von der Stadt Rheine in Höhe 
von bis zu 10 Euro monatlich erhalten – wir helfen bei der 
Bürokratie.

Wie können wir Flüchtlinge im Verein einbinden?

• �Flüchtlinge bringen sehr unterschiedliche Erfahrungen 
und Fähigkeiten mit, die uns helfen können.

• �Wir fordern Flüchtlinge auf mitzugestalten, Verantwor-
tung zu übernehmen, und lassen sie so Wertschätzung 
erfahren. 

• �Zum einfachen Einstieg in die Vereinsarbeit lassen sich 
viele Einsatzmöglichkeiten finden, für die noch keine fun-
dierten Sprachkenntnisse nötig sind.

• �Feste Ansprechpartner_innen erleichtern Flüchtlingen die 
Mitarbeit.

• �Qualifizierungsmaßnahmen bieten wir auch Flüchtlingen an.

• �Vor einer Tätigkeit von Flüchtlingen muss der rechtliche Hin-
tergrund geklärt werden – dieser hängt vom Einzelfall ab.

Welche Hürden gibt es bei der Integration in den Verein?

• �Aufgrund der Residenzpflicht dürfen manche Flüchtlinge 
nur mit einer Ausnahmeregelung z. B. an auswärtigen 
Wettkämpfen teilnehmen – für z. B. Trainingslager im 
Ausland müssen wir Kontakt mit der Ausländerbehörde 
aufnehmen.

• �Flüchtlinge können auch ohne Mitgliedschaft im TV Jahn 
an bestimmten Angeboten teilnehmen, nämlich an den 
Offenen Treffs, Schnupperaktionen oder Großveranstal-
tungen ... 

• �Die Fachverbände gehen unterschiedlich mit der Mitglied-
schaftsfrage von Flüchtlingen um – bitte informiert euch hier 
bei eurem Fachverband bzgl. z. B. Wettkampfteilnahmen.

• �Flüchtlinge und andere sozial benachteiligte Menschen 
können über bestimmte Mitgliedschaftsmodelle Vergüns-
tigungen erhalten. 

• �Flüchtlinge können jederzeit eine unentgeltliche Mitarbeit 
im TV Jahn beginnen, auch eine Aufwandsentschädigung 
nach dem Übungsleiter_innen- oder Ehrenamtsfreibetrags 
ist in vielen Fällen möglich. Fragen zur Unfall-, Kranken- oder 
Sportversicherung klärt bitte mit der Geschäftsstelle. Grund-
sätzlich sind alle Teilnehmer_innen an Vereinsveranstaltun-
gen versichert – auch Flüchtlinge.
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 Elsa-Brändström-Schule
 Schüttemeyerstr. 60

 Kickboxen/Grappling

 Annetteschule 
 Siedlerstr. 10

 Aikido
 Sporties

 Heilpädagogisches 
 Zentrum 
 Dreikönigstr. 20-30

 Aquafi tness
 Schwimmkurse
 Babyschwimmen
 Rehasport

 Kardinal-von-Galen-Schule
 Ludwig-Dürr-Straße 23

 Leichtathletik

481

475

65

Naturzoo

Hünenborg Flugplatz
Eschendorf70

Hemelter Bach

Basilika 

 Ludgerusschule 
 Ludgeristr. 17

 Gymnastik plus 

 Fürstenberg Realschule   
 Wihostr. 101

 Sporties
 Badminton
 Baseball
 Kindersportschule

 Bodelschwinghschule
 Wihostr. 101

 Cheerleading
 Faustball

 Emslandstadion 
 Salzbergener Str. 151-155

 Rugby
 Halle: Tanzen

 Turnhalle 
 SG Elte 1974 e. V. 
 Wischmannstr. 29 

 Tanzen

 Euregio Gesamtschule 
 Ludwigstr. 37

 Handball
 Gymnastik
 Basketball

 Hallenbad 
 Mesum 
 Hassenbrockweg 55

 Schwimmen

 Michaelschule 
 Frankenburgstr. 77

 Sporties
 Parkour
 Leichtathletik
 Gymnastik Plus 

 
 Sprickmannstr. 7

 Fitnessstudio
 GroupFitness
 Babys in Bewegung
 Windelfl itzer
 Kindersportschule
 Sporties
 Judo
 Tanzen
 Rehasport

 Gymnasium Dionysianum
 Anton-Führer-Str. 2

 Handball
 American Football 
 Rugby
 Halle: JoWi 

 Gertrudenschule 
 Randelbachweg 16

 Gymnastik plus

 Josef-Winckler-Zentrum 
 Neuenkirchener Str. 22

 GroupFitness
 Bogenschießen
 Cheerleading

 
 Germanenallee 4

 Fitnessstudio
 GroupFitness
 Babys in Bewegung
 Windelfl itzer
 Tennis
 Judo
 Karate
 Kickboxen/Grappling
 Tanzen
 Schach
 Gymnastik plus
 Rope Skipping
 Rehasport
 Boule
 Beachvolleyball
 Baseball
 Bogenschießen
 Tischfußball
 Darts
 Billard
 Sporties

 Hallenbad 
 Rheine 
 Hemelter Str. 38

 Schwimmen
 Tauchen

 Emsland Gymnasium 
 Bühnertstr. 120

 Handball
 Badminton
 Leichtathletik
 American Football 

 Sportplatz Dorenkamp 
 Bühnertstr. 120

 Rugby

 Johannesschule 
 Osnabrückerstr. 170

 Kindersportschule
 Geräteturnen
 Sporties
 Schwimmen
 Parkour
 Cheerleading 

 Jahnstadion 
 Schützenstr. 10

 Leichtathletik
 American Football 
 Rugby

 Overbergschule 
 Meisenstr. 30

 Kindersportschule
 Faustball
 Tischtennis
 Sporties

 Südeschschule
 Elter Str. 145

 Kindersportschule
 Gymnastik plus

 Kopernikus 
 Gymnasium 
 Kopernikusstr. 61

 Volleyball
 Rugby

 WIR BEWEGEN RHEINE  31 Sportarten  26 Sportstätten  Ein Verein

 Elisabethschule  
 Mittelstr. 45

 Badminton
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